


JUDO EN EDAD ESCOLAR
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SPOR QUE JUDO EN EDAD \
ESCOLAR ¢
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* Deporte Olimpico de combate

* Arte Marcial de Japdn
* distema deportivo y educativo AMPLID
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COMPETENCIA
COMUNICACION
LINGUISTICA

COMPETENCIA
PLURILINGUE

CONPETENQIAS
EDUCATIVAS INETE

s EHRENDEDOR
OMLOE, basado en el Diario Uficial de
3 UE, relativa a las competencias clave COMFETENOA B
vara el aprendizaje permanente (010) (ONCIENCIA Y EXPRESION

CULTURALES
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JUDO PARA TODOS

PROGRAMA DE JUDO 17

SEMANAS EN NIFOS M%gﬁm LA

CON TDAH

NCREMENTOS EN LA CFICACIA EN LA
chpnoAD ooy [l MEMORA Dt TRASALD
(NDICADA EN EL CDA)

TL.A‘“} CONCLUSION: RETRASO ¥
DISMINUCION DF

MEJORAS EN TOAH (LUDYGA ET AL, 2077) AASEEIENE



JUDO PARA TODOS

PROGRAMA
DEJUDO EN
NINOS CON

MEJORAS EN TEA (LOCKARD ET AL, 2023)



JUDO PARA TODOS

9 MESES DE INTERVENCION CON JUDO EN NIROS
ADOLESCENTES (/-15 ANGS)

REDUCCION GRASA CORPORAL

AUMENTO DE MASA MAGRA

MEJORA DE LA SALUD OSEA

MEJORA DE LA CAPACIDAD CARDIORRESPIRATORIA

NINOS ¥ ADOLESCENTES (KOWALCZYK £T AL, 2017)



JUDO PARA TODOS

REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE LA SALUD
N

PRACTICA DE JUDO PROVOCA CAMBIOS ANTROPOMETRICOS
UUE MEJORAN EL ESIADO 05t0

ENTRENAMIENTO DE CAIDAS EN JUDO PUEDE PREVENIR
LEQIONES, ESPECIALMENTE EN PERSONAS MAYORES

N
|

SALUD OSEA (CIACCIONI £T AL, 2017






NATERIAL
EDUCATWO

o AUMENTAR LA MOTIVACION

o BUSCAR LA JORPRESA DEL
ALUMNO

« APRENDIZAJE AUTONOMO
o FMENIO DE LA CREATIVIDAD

L Think Move! . g



AYUDA PARA CAIDAS




AYUDA PARA CAIDAS




AYUDA PARA TECNICAS
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ISTENA DE PUNTOS




EDERACI()N ESPANOLA DE JUDO Y D.A.
2 ESPANA

MEJOR CLUB
DE ESPANA

(PROMOCION)

@ JUDO SUCHIL
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